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伊坂 聡子 先生

今日のドクターは…

さとこ整形外科 三浦内科
みちこ小児科クリニック副院長

【
メ
モ
】
整
形
外
科
・
内
科
・
小
児
科
の
３
科
を
専
門
医
が
診
療
し
、
整
形
外
科
は

小
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
く
対
応
。ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
取
り
入
れ
た
運
動
療
法
も
行
い
、

疾
患
治
療
か
ら
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
架
け
橋
と
な
る
リ
ハ
ビ
リ
を
意
識
し
て
い
る
。

ロコモを予防するには？

充
実
し
た
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を

ピ
ラ
テ
ィ
ス
で
運
動
器
を
美
し
く

筋
力
の
低
下
や
、
関
節
や
脊
椎
な
ど
の
病
気
の
発
症
に
よ
り
「
運
動
器
」
の
機
能
が

低
下
し
、
た
っ
た
り
歩
い
た
り
と
い
っ
た
身
体
能
力
が
衰
え
た
状
態
を
示
す
「
ロ
コ
モ

テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
ロ
コ
モ
）
」
。
さ
と
こ
整
形
外
科

三
浦
内
科

み
ち
こ
小

児
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
丸
亀
市
）
で
は
、
美
容
と
掛
け
合
わ
せ
た
独
自
の
ア
プ
ロ
ー
チ
で

予
防
に
向
け
た
啓
発
活
動
を
展
開
し
て
い
る
。
同
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
伊
坂
聡
子
副
院
長
に

取
り
組
み
の
概
要
な
ど
に
つ
い
て
聞
い
た
。

ロ
コ
モ
に
な
る
と
？

人
間
が
動
く
た
め
に
必
要

な
骨
や
関
節
、
筋
肉
、
神
経

を
総
称
し
て
運
動
器
と
い

う
。
運
動
器
が
衰
え
、
身
体

能
力
が
低
下
す
る
と
、将
来
、

介
護
が
必
要
に
な
る
リ
ス
ク

が
高
ま
る
。
要
支
援
・
要
介

護
に
な
る
原
因
で
最
も
多
い

の
が
、
転
倒
や
骨
折
、
関
節

の
病
気
な
ど
運
動
器
の
故
障

と
い
わ
れ
て
い
る
。
人
生
１

０
０
年
時
代
の
今
、
若
い
頃

か
ら
運
動
習
慣
を
身
に
付
け

て
ロ
コ
モ
を
予
防
し
、
健
康

寿
命
を
延
ば
す
こ
と
が
老
後

の
生
活
を
充
実
さ
せ
る
鍵
と

な
る
。チ

ェ
ッ
ク
方
法
は
。

▽
下
肢
の
筋
力
を
調
べ
る

「
立
ち
上
が
り
テ
ス
ト
」
▽

歩
幅
を
み
る
「
２
ス
テ
ッ
プ

テ
ス
ト
」
▽
体
の
状
態
な
ど

に
関
す
る

の
質
問
に
答
え

る
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
｜
こ
れ

ら
の
結
果
を
総
合
的
に
み

る
。
例
え
ば
立
ち
上
が
り
テ

ス
ト
で
は
、
胸
の
前
で
腕
を

組
ん
で
座
っ
た
状
態
か
ら
、

片
脚
ま
た
は
両
脚
で
立
ち
上

が
る
こ
と
が
で
き
る
か
を
チ

ェ
ッ
ク
す
る
。
詳
細
は
、
日

本
整
形
外
科
学
会
の
「
ロ
コ

モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予

防
啓
発
公
式
サ
イ
ト
」
で
確

認
で
き
る
。

ど
の
よ
う
な
啓
発
活
動

を
行
っ
て
い
る
？

運
動
器
と
い
う
言
葉
を
浸

透
さ
せ
る
と
と
も
に
、
ロ
コ

モ
に
な
じ
み
が
な
い
世
代
に

興
味
を
持
っ
て
も
ら
お
う
と

「
運
動
器
美
容
」
と
い
う
ワ

ー
ド
を
つ
く
り
、
昨
年
９
月

か
ら
取
り
組
み
を
ス
タ
ー
ト

し
た
。
年
２
回
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
、
運
動
器
美
容
に
関

す
る
レ
ク
チ
ャ
ー
や
栄
養
相

談
の
ほ
か
、
運
動
の
提
案
と

し
て
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
無
料
レ

ッ
ス
ン
を
実
施
し
て
い
る
。

フ
レ
イ
ル
（
心
身
が
弱
っ

た
状
態
）
も
要
支
援
・
要
介

護
状
態
の
前
段
階
と
い
わ
れ

て
い
る
。
フ
レ
イ
ル
は
身
体

的
な
衰
え
だ
け
で
な
く
、
認

知
機
能
の
低
下
、
引
き
こ
も

り
な
ど
社
会
的
な
つ
な
が
り

の
減
少
も
含
ま
れ
る
。
イ
ベ

ン
ト
開
催
に
よ
り
参
加
者
同

士
の
交
流
を
促
進
す
る
と
と

も
に
身
体
を
鍛
え
て
も
ら
う

こ
と
で
、
フ
レ
イ
ル
予
防
に

も
つ
な
が
る
と
考
え
る
。
今

年
初
回
の
イ
ベ
ン
ト
は
本
日

（
３
月
１
日
）
開
催
す
る
。

ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
メ
リ
ッ

ト
は
。

元
々
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
リ

ハ
ビ
リ
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と

し
て
始
ま
っ
た
。
継
続
す
る

と
正
し
い
姿
勢
や
体
の
使
い

方
を
習
得
で
き
る
上
、
有
酸

素
運
動
と
し
て
バ
ラ
ン
ス
感

覚
を
養
う
こ
と
が
で
き
転
倒

予
防
に
も
有
効
。
適
度
に
筋

肉
が
付
き
し
な
や
か
な
体
形

に
な
る
た
め
、
美
容
の
点
か

ら
も
お
す
す
め
で
き
る
。
私

自
身
、
産
後
の
運
動
と
し
て

年
ほ
ど
前
に
始
め
、
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
資
格
を
取

得
。
ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
正
し
い

方
法
で
行
わ
な
い
と
体
の
負

担
に
な
り
、
例
え
ば
骨
粗
し

ょ
う
症
の
場
合
、
動
き
方
に

よ
っ
て
は
圧
迫
骨
折
を
起
こ

す
可
能
性
も
あ
る
。
当
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
は
、
運
動
器
が
専

門
の
医
師
が
指
導
、
体
の
状

態
に
適
し
た
安
全
な
や
り
方

を
提
案
で
き
る
。

伝
え
た
い
こ
と
は
。

仕
事
や
子
育
て
な
ど
が
一

段
落
し
、
自
由
な
時
間
が
増

え
た
時
、
「
歩
け
な
い
」
な

ど
の
理
由
で
趣
味
な
ど
を
諦

め
て
し
ま
う
の
は
も
っ
た
い

な
い
。
体
が
自
由
に
動
け
る

う
ち
か
ら
ロ
コ
モ
の
予
防
に

努
め
、
充
実
し
た
シ
ニ
ア
ラ

イ
フ
を
送
っ
て
ほ
し
い
。


